Proteesiteknikko

tarkea

Proteesiteknikko on yksi joukkueen tdrkeimmistdi jdsenistdi.
Nykyinen on Pekka Keski-Orvola, joka on ollut mukana

vuodesta 2006 Idhtien.

arkeinta on toiminta kisojen

aikana. Silloin on varmistetta-

va, etta kaikki proteesit ovat
toimintakuntoisia ja mukavia kayt-
taa. On myos oltava valmiina suuriin-
kin korjauksiin. Latvia kisojen aikana
pystyin korjaamaan Petri Lampisen
rikkoutuneen kasiproteesin, vaikka
monet epailivat onnistumista, han
kertoi

- Mutta olen mukana myds kau-
den aikana. Silloin kehitetdan pelaa-
misen edellytyksid, han jatkoi.

Keski-Orvola, 41, suuntautui pro-
teesialalle jo varhain. Han on kotoi-
sin Savonlinnasta, jossa pelasi SaP-
Kon junioreissa aina A:han asti. C:ssd
tuli ylialueellinen mestaruus ja koko
maassa joukkue oli sijoilla 9-12.

Terveydenhuolto kiinnosti koko
ajan ja niin han suoritti kuntohoita-
jan tutkinnon Savonlinnan tervey-
denhuolto-oppilaitoksessa valmistu-
en vuonna 1989.

- Olin vuoden toissa kylpyld Ca-
sinolla, jossa oli asiakkaina myos so-
tainvalideja. Sielld herasi kiinnostus
proteeseja kohtaan.

Opinnot jatkuivat Helsingissa
Neljannessa terveydenhoito-oppilai-
toksessa, joka nykydan on Stadia-
ammattikorkeakoulu. Se on ainoa
paikka Suomessa, jossa proteesialaa
voi opiskella.

Valmistumisen jalkeen han paa-
tyi Tampereelle, jossa nykyinen tyo-
paikka on kuuden hengen ICF. Sielld
han mittaa, sovittaa ja valmistaa yk-
silollisia alaraajan proteeseja.

- Potilaiden keski-ika on 75 vuot-
ta, silld suurin syy amputointeihin
on dariverenkierron sairaudet ja
diapetes. Minulla on 15-20 uutta po-
tilasta vuodessa ja vanhoja on noin

150. Kun proteeseja pitaa uusia, niin
teen 80-100 proteesia vuodessa, han
kertoi.

Kdytannossa tama tarkoittaa lasi-
tai hiilikuituisen yksilollisen yldosan
tekemista ja teollisesti tehtavan ala-
osan liittdmista siihen. Alaosa maa-
raytyy potilaan kengdnnumeron,
painon ja aktiivisuuden mukaan.

ASIAKKAISTA PELAAJIA
Joukkueeseen hén tuli, kun edel-
linen teknikko Karl Lindfors joutui
lopettamaan. Vaimo Mari-Johanna
Keski-Orvola oli opettaja eritysluo-
kassa Kangasalalla. Luokassa oli
myds pari avustajaa, joista yksi oli
proteesijoukkueen pelaaja Jussi Sal-
minen. He sopivat keskendan, etta
Pekka ottaa tehtavan.

- Olen tykannyt joukkueessa
olemisesta. Poikani Paavo, 13, pelaa
salibandya ja harkitsin proteesijouk-
kueesta luopumista voidakseni olla
enemman mukana. Poika sanoi kui-
tenkin, etten voi jadda pois proteesi-
joukkueesta.

Kahta lukuun ottamatta kaikki
joukkueen alaraaja-amputoidut ovat
hanen asiakkaitaan. Nelja heista oli
ensin Keski-Orvolan asiakkaita ja liit-
tyi sitten joukkueeseen.

- Amputaatio on ldhes aina hir-
vea shokki. Paljon on asiakkaita, jot-
ka eivét ole hyvaksyneet tilannetta ja
psykologista apua vahan saatavilla.
Jaakiekossa saa tukea, kun huomaa,
ettd kopissa 20-30 henked, joilla
sama kohtalo.

OSALLA PELIPROTEESI

Osalla on pelaamista varten erillinen
proteesi, mutta sita ei valttamatta
tarvita, silld luistinta voidaan saataa.

Luistellessa kulma ja painopiste ovat
erilaiset kuin kavellessa. Osalla pe-
laajista terd on suoraan proteesissa
kiinni.

Sen myotd Keski-Orvola onkin
Hervannan ammattikoulussa kehit-
telemdssa prototyyppid, jossa nor-
maaliproteesi liitetdan luistimeen.

- Osin tama on myds rahakysy-
mys. Normaalisti holkki eli yldosa
maksaa keskimaarin 2-3000 euroa.
Normaalikdyttdjalle se ei maksa mi-
taan, vaan terveydenhuolto vastaa
kustannuksista. Urheiluapuvalinei-
den kohdalla kayttdjan on makset-
tava omavastuu, eikd niille voida
myontaa takuita.

- Projektin tarkoituksena on luo-
da toiminnallisesti paras mahdolli-
nen, edullinen ja kestava ratkaisu,
joka voidaan liittaa tavalliseen pro-
teesiholkkiin. M



